Cardio Club

OPPETTIDER MUNKSJOTORNET

TRANING FOR MEDLEMMAR:
MANDAG-SONDAG 05.00-23.00

Var reception ligger i var huvudanlaggning pa Herkulesvigen
bredvid ICA Maxi, dar du kan |6sa medlemskap eller fa en
provtraningsvecka som géaller pa alla vara tre anldggningar.

Pa foljande tider har vi personal pa plats i Munksjétornet som
staller upp ddrrarna sa att du kommer in och kan se
anlaggningen. Personalen hjalper dig garna men det kan handa
att de ar upptagna med att trdna nagon individ eller grupp.

Man & Tis: 16.00-18.00
Fre: 11.00-14.00 (pass 12.00-12.45)

Kan du absolut inte komma p& ovanstdende tider kan du ringa sé
bestdmmer vi en tid for visning av anléggningen.

RECEPTIONSBEMANNING HERKULESVAGEN:
Mandag-Torsdag: 11.30-19.00
Fredag: 11.30-17.00
Lérdag (ej jun-aug): 10.00-13.00
Alla roda dagar ar receptionen obemannad.

P& dessa tider kan du &ven ringa 036-860 69 00 for att fa hjalp.

www.cardioclub.se

Telefon: Reception 036-860 69 00



